上海外国语大学学生假期社会实践活动实施意见

根据中宣部、中央文明办、教育部、团中央等对大学生社会实践活动的要求，特制定我校大学生假期（包括寒、暑期）社会实践活动实施意见。

一、活动总体要求与工作原则

1．总体要求：全面贯彻党的教育方针，遵循大学生成长规律和教育规律，以了解社会、服务社会为主要内容，以形式多样的活动为载体，以稳定的实践基地为依托，以建立长效机制为保障，引导大学生在假期中，深入基层、深入群众、深入实际，开展教学实践、专业实习、社会调查、生产劳动、志愿服务、挂职锻炼、公益活动、勤工助学和“三下乡”、“四进社区”等，在实践中受教育、长才干、做贡献，树立正确的世界观、人生观和价值观，培养出能熟练运用外语、具有相关应用学科专业知识与能力、具有国际视野和创新意识的高质量外语人才与复合型应用专业人才。

2．工作原则：（1）育人为本，实践育人；（2）理论联系实际，实践与专业结合；（3）受教育、长才干、做贡献；（4）机制化完善，项目化实施，社会化运作，基地化建设。

二、活动形式和内容

3．全面深入开展文化、科技、卫生“三下乡”各院（系）应根据自己的实际情况，按“项目”组团，指导本院（系）学生有组织地开展假期“三下乡”活动，深入农村，特别是老少边贫地区开展有针对性的文化支教活动、外语师资培训等活动，活动要力求组织周密，主题鲜明，成效显著，富有特色。

4．积极开展科教、文体、法律、卫生“四进社区”活动。各院（系）分团委（团总支）要积极组织学生参加大学生青年志愿者社区援助行动，按照“就近就便，形式多样”的原则，引导广大学生参与社区建设、社区文化和社区管理，充分利用学校的外语优势和专业特长为社区提供服务。

5．以教学实践、专业实习为主要内容的实践教学。

6．要充分发挥我校的外语特色，体现学生的语言与复合专业优势，为全国和地方的经济建设和社会发展服务，特别要为社区、企事业、国家机关等单位提供实质性的科教、智力、文化活动。

